
 

 

 

 
Parents enfants 
 
Le programme Parents-enfants s’adresse aux enfants âgés de 0 à cinq ans et à leurs parents ou tuteurs. Les enfants y 
participent à des groupes de jeu qui mettent l’accent sur les aptitudes sociales, langagières et de motricité globale et fine. 
Guidés par une éducatrice, les enfants sont amenés, par des chansons, des jeux et d'autres activités, à franchir des stades 
de développement et à se préparer à fréquenter l’école. Les parents se rassemblent pour socialiser, surfer sur Internet ou 
participer à des ateliers et à des activités.   
 
Groupe de jeux 
 
Deux types de groupes de jeu sont offerts aux parents.  
 
Le premier est un groupe de jeu par âge où tous les enfants participants sont dans le même groupe d’âge (13 à 30 mois, 
30 à 42 mois ou 43 à 60 mois). Dans ces groupes, l’accent porte sur le développement de l’enfant et le programme est 
adapté au groupe d’âge.  
 
La deuxième option de groupe de jeu pour « tous les âges » donne aux tout-petits la possibilité de jouer avec des enfants 
d’un âge différent. Les plus jeunes imitent les plus vieux tandis que ces derniers apprennent à être patients et à prendre 
soin des plus petits. Dans ces groupes, le programme se concentre sur le développement des aptitudes sociales et 
langagières. 
 
Nous offrons aussi des activités prénatales pour les parents et leur nouveau-né. 
 
Parents 
 
Les parents se rassemblent pendant que leur enfant participe au groupe de jeu. Nous disposons d’une bibliothèque 
accueillante et confortable qui contient, en plus des livres, des ordinateurs pour surfer sur Internet. Dans le salon des 
parents, il y a toujours des conversations enlevantes et du café. En plus, nous organisons des groupes de discussion sur 
des préoccupations et des problèmes parentaux, nous invitons des conférenciers et nous offrons des activités récréatives 
comme la cuisine et le bricolage.  
 
Les parents participent ensemble à la planification et à la mise en œuvre de différentes collectes de fonds dont les produits 
sont consacrées à des sorties et à des événements spéciaux liés au programme.  
 
Nous offrons également un atelier intensif d'une durée de huit semaines appelé « Maman, papa et moi » qui s’adresse aux 
parents et à leur enfant de 2,5 à 3,5 ans. Les parents y sont invités à entrer en relation avec leur enfant à l’aide de 
chansons, de jeux et d’activités d’apprentissage. L’accent est également mis sur les activités physiques et intellectuelles 
pour faciliter la préparation à l’école.  
 
 
 
 
 



 

 

 

Récréatif 
 
Programme estival : Les parents se rassemblent avec les enfants pour jouer dans le parc, aller à la piscine et participer à 
des sorties. Une animatrice accompagne le groupe en tout temps. Ces rassemblements ont lieu deux fois par semaine et 
procurent aux parents et aux enfants des activités amusantes et divertissantes.   
 
Sorties saisonnières : Les membres et leur famille profitent de sorties saisonnières amusantes comme la cabane à sucre, 
le zoo de Granby, la cueillette des pommes et La Ronde. 
 
Collecte de fonds : Les parents planifient des activités de collecte de fonds et y participent pour diminuer le coût des 
sorties. Ces activités comprennent des soupers au spaghetti, des ventes de pâtisseries et des ventes-débarras. 
 
Frais :  
Cotisation de 15 $ pour devenir membre (valide pendant un an) 
2 $ par séance de groupe de jeu pour les enfants 
2 $ par atelier pour les parents 
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Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec :  
Natalie Miron, coordonnatrice du programme  Parents enfants   
dawsonmoms-tots@bellnet.ca 
 (514) 767-9967 
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